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A evolucao dos cuidados de salide em
Portugal demonstra que o progresso
médico esteve sempre associado

ao desenvolvimento tecnolégico e,
consequentemente, a engenharia.

Desde a criagdo dos primeiros hospitais
administrados pelas Misericérdias, a par-
tir do século XVI, até aos mais modernos
hospitais, quer os integrados no Servico
Nacional de Saude (SNS) quer os privados,
os engenheiros e a engenharia desempe-
nharam um papel estratégico de suporte
a qualidade dos cuidados prestados a
populagdo.

Os hospitais portugueses surgiram inicial-
mente como instituicBes de assisténcia aos
mais desfavorecidos, muitas delas geridas
pelas Santas Casas da Misericérdia, cuja
expansao se verificou ap6és a fundacdo da
Misericérdia de Lisboa, em 1498. A medida
que o conhecimento cientifico evoluiu,
tornou-se evidente a necessidade de edi-
ficios mais adequados, melhores condi¢bes
sanitarias e equipamentos especializados,
aspetos diretamente relacionados com o
trabalho da engenharia.

Com a criagdo do Servico Nacional de
Saude, em 1979, a engenharia e os enge-
nheiros adquiriram uma relevancia ainda
maior. O acesso universal aos cuidados
de saude exigiu hospitais mais eficientes,
redes de comunicagdo modernas e equi-
pamentos médicos cada vez mais sofisti-
cados. Edificios cada vez mais inteligentes
e eficientes, equipamentos de imagiologia
mais complexos, sistemas de monitori-
zagdo integrados, dispositivos médicos e
plataformas digitais de gestdo hospitalar
personalizadas e dedicadas sdo exemplos
concretos da contribuicdo da engenharia
para a medicina contemporanea.
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Durante o século XX,
particularmente apoés a
Lei n.° 2011 de 1946, que
lancou as bases para uma
rede hospitalar nacional,
Portugal iniciou um
processo de construgao
e modernizagao de
hospitais que exigiu
uma forte participacao
de engenheiros civis,
eletrotécnicos e mecanicos.
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Neste contexto, merece especial destaque
a Associacdo de Técnicos de Engenharia
Hospitalar Portugueses (ATEHP), fundada
em 1984, que tem desempenhado um papel
incontornavel na valorizagdo da engenharia
da saude e hospitalar em Portugal. A ATEHP
tem contribuido para afirmar a importancia
dos engenheiros nas unidades de salide em
Portugal e para reforcar a sua participagdo
nos processos de modernizacdo tecnoldgica
e organizacional.

Na minha perspetiva, o desenvolvimento
da saude em Portugal ndo pode ser com-
preendido sem reconhecer o papel decisivo
da engenharia e do engenheiro. A melhoria
da esperanca média de vida, a capacidade
de diagnostico precoce e a eficiéncia dos
servicos hospitalares resultam ndo apenas
dos avan¢os da medicina, mas também da
inovacdo tecnolégica promovida por enge-
nheiros. Assim, investir na articulagdo entre
engenharia e saude constitui uma condi¢do
essencial para enfrentar os desafios futu-
ros do SNS e garantir cuidados de saude de
qualidade para todos os cidadaos.
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