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Sustentabilidade na Saude:
A importancia da Calibracao e Metrologia em
Ambiente Hospitalar
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Sustentabilidade na Saude

Impactes ambientais dos hospitais sobre os sistemas
naturais: ACSS | ADMINISTRAGAD CENTRAL

DO SISTEMA DE SAUDE, IP

o Reducao da disponibilidade de recursos hidricos .

o Reducéo da disponibilidade de recursos energéticos nao
renovaveis

Guia para Hospitais Sustentaveis

G 07/2022

Gasto excessivo de recursos naturais
Degradacao da qualidade do ar e agua

Contaminacéao de solo e aguas
Ocupacao do solo
Contribuicao para o efeito de estufa g
Contribuicao para o cenario de alteracoes climaticas
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Conceitos gerais da Metrologia
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Medida Estudo

Abrange todos os aspetos tedricos e praticos da medicao, de qualquer campo de
aplicacao, qualquer que seja a incerteza de medicao associada, através da
operacionalidade entre instrumentos/sistemas de medi¢cao e processos.
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Workflow do asseguramento metrologico

SUCH .

Plano de
Calibracao

Critérios de

Aceitacao

Calibracoes

|

Comparacao entre a indicagcdo de um

Confirmacao

Metroldgica

equipamento (resultado da medi¢cdo) com

o valor de referéncia, indicado por um
padrdo. Nao ¢é ajuste!!
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Metrologia Legal

Instrumentos de Medi¢cao de Radiagdes lonizantes

e Portaria n.® 356/2023

Medidores de Pressao Arterial

e Portaria n.© 354/2023

Termdmetros Clinicos (auriculares de infravermelhos)

e Portaria n.© 367/2023

e Portaria n.® 351/2023

Tondmetros

e Portaria n.© 368/2023

Ainda sem Organismo Verificacéo Metrolégica definido !

(Quase 1 ano apds)
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Portarias — Requisitos minimos

Laboratorios de Anatomia Patoldgica

e Portaria n.© 87/2024/1

Unidades de medicina fisica e de reabilitacao, fisioterapia,
de terapia da fala e de terapia ocupacional
e Portaria n.°© 88/2024/1

Unidades de radioncologia

e Portaria n.© 89/2024/1

Unidades com internamento

¢ Portaria n.© 90/2024/1

Laboratdrios de genética

¢ Portaria n.© 91/2024/1
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Portarias — Requisitos minimos

Clinicas e consultorios médicos
e Portaria n.©92/2024/1

Unidades de medicina nuclear
e Portaria n.© 93/2024/1

Unidades de dialise
e Portaria n.©94/2024/1

Unidades de cirurgia de ambulatdrio
e Portaria n.© 97/2024/1

Clinicas e consultorios dentarios
e Portaria n.© 99/2024/1

Unidades de radiologia
e Portaria n.° 100/2024/1

» Portaria n.° 392/2019 (alterada pela Portaria n.° 218-A/2020 e
pela Portaria n.° 130/2022)
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Portarias — Requisitos minimos

2 - O regulamento interno deve ainda prever a existéncia, no proprio documento ou em documento acessdrio de:

) Lista e plano anual de manutencgéo preventiva das instalagoes e equipamentos e de calibragao de equipamento médico ou aferi¢ao por tipologia

Até 5 anos para adaptacao

Prazo de adaptagdo

1 - As unidades licenciadas dispéem do prazo de cinco anos, a contar da entrada em vigor da presente portaria, para adaptacao aos requisitos
técnicos de funcionamento aqui previstos, devendo, no mesmo prazo e sem prejuizo do disposto no artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 127/2014, de 22
de agosto, requerer, através do Portal de Licenciamento da ERS, a licenga de funcionamento que ateste a conformidade com a regulamentacgéo

vigente.
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SUCHdS

Equipamentos alvo de calibracao ou ensaio

SUPORTE DE VIDA

Sistemas de Infusao
Principais Funcoées:
Administragao de
medicamentos;
Alimentacéao entérica.

Parametros Avaliados:
Fluxo;

Volume;

Alarme de oclusao.

Monitores de Sinais
Vitais

Principais Funcgoées:
Monitorizagao do ritmo
cardiaco;

Monitorizagao da presséao
arterial;

Monitorizagéo do nivel de
saturagcao de O2 SpO2.

Parametros Avaliados:

Medicao de frequéncia;
Medicao de presséo.

Ventiladores
Principais Fungoes:
Auxilio/Manutengao da
ventilagdo pulmonar;
Anestesia.

Parametros Avaliados:
Volume;

Presséao;

Tempo de inspiragédo de % de
02.

Desfibrilhadores
Principais Fungoes:
Desfibrilhagao e cardioversao
elétrica do miocardio.

Parametros Avaliados:
Energia;

Tempo de carga;
Sincronismo.

Eletrocardiografos
Principais Fungoes:
Monitorizagao da atividade
elétricado coragao.

Parametros Avaliados:
Frequéncia;
Amplitude.

ELETROMEDICINA

Eletrobisturis
Principais Funcoées:
Cirurgia.

Parametros Avaliados:
Poténcia de corte e coagulagao;
Distribuigao de poténcia;

Teste ao elétrodo de retorno;
Corrente de fuga.

Medidores de Pressao Arterial
Principais Funcgoées:
Medicao da pressao arterial nao invasiva.

Parametros Avaliados:
Pressao sistdlica e diastélica;
Ritmo cardiaco.

Debitémetros
Principais Funcgoées:
Regulacéao de fluxo de gases medicinais e ar.

Parametros Avaliados:
Caudal.
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Equipamentos alvo de calibracao ou ensaio

LABORATORIAIS

Ensaios de Estabilidade e Homogeneidade em
Temperatura

* Frigorificos de Sangue (Ensaios com simuladores de
sangue);

* Incubadores de Plaguetas (com Ensaio de agitacao);

* Descongeladores de Plasma;

* Frigorificos, Arcas Congeladoras e Ultra Congeladoras;

* Tanques de Criopreservagao;

* Estufas e Banhos Termostaticos;

* Autoclaves (inclui Ensaio de Presséo);

* Maquinas de Lavar;

* Termocicladores;

* Fornos HPLC;

* Blocos Térmicos;

* Centrifugas (inclui Ensaio de Rotacao);

* Camaras Climaticas (inclui Ensaio de Humidade);

e Estufas de CO e 02 (inclui Calibracao de Gases).
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Calibracoes

* Sensores de Temperatura e Sensores de Temperatura e
Humidade;

* Balancas de Precisao, Pesar Pessoas e Agitadoras de
Sangues;

* Massas-padréo;

* Pipetas, Micropipetas e Buretas;

* Dispensadores, Baldes volumétricos, Provetas e
Seringas;

* Medidores de Pressao Arterial;

* Analisadores de Monogas e Multigas (CO, CO2, 02);

* Caudalimetros.
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LABORATORIO ACREDITADO

Um laboratério acreditado representa uma instituicao independente,
imparcial e com competéncia reconhecida para a execugcao dos
métodos acreditados, sendo periodicamente auditada pelo
organismo nacional de acreditagao (IPAC), assegurando um servigo
de exceléncia, comprometido com a total satisfagdo do Cliente.

ACREDITACAO

Avaliagdo e reconhecimento da competéncia técnica de

EQUIPAMENTOS

entidades para efetuar atividades especificas de avaliacdo da caLARagAnoES meTALAGOES
conformidade (Exemplo: ensaios, calibragdes,

certificacdes e inspecdes). INDEPENDENCIA
AVALIACAO DA CONFORMIDADE IMPARCIALIDADE

E COMPETENCIA
A avaliacao da conformidade tem por objetivo demonstrar que um
dado bem, produto, processo ou servico cumpre com 0s requisitos

que lhe sao aplicaveis.

PPy MELHORIA
acreditacdo CONTINUA

L0786
ISO/IEC 17025
Ensaios

METODOS SISTEMA DE GESTAO
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Impacto da Metrologia na Sustentabilidade

SUCH®

Reducéo de Residuos &
Desperdicios

e Medicamentos (erros de
dosagem e degradacgéao da
qualidade)

¢ Residuos de equipamentos
(aumenta o ciclo de vida do
equipamento e reduz n°
equipamento obsoleto)
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Melhoria da
Eficiéncia Energética
¢ Diminui¢cdo de consumo

de energia ( Ex:
temperatura e pressao)

¢ Diminuicdo da pegada de
carbono

Evita o Uso Excessivo
de Recursos
Hospitalares

*Reducao de Retrabalho
(erros meédicos)
eAumento da seguranca
do paciente

eMateriais (erros de

diagndstico
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Boas Praticas de Sustentabilidade na Calibracao

Ajuda a prolongar Assegura Utilizagao de Aumento de
‘ avida util dos ‘ resultados de plataformas eficiéncia por
equipamentos calibracao digitais, equipas
(reduz a precisos evitando diminuindo o uso capacitadas para
- g necessidade de o @ retrabalho, do papel. @ & monitorizar e
& § substituicdes e &B garantea S £ % identificar
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Obrigado !

Jorge Santos

jorgesantos@such.pt
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